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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Орлята России» составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ   

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 05.07.2021 № 64100).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 17.08.2022 № 69676).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 

74229).  

АКТУАЛЬНОСТЬ продиктована общим контекстом изменений в 

образовательной политике, связанных с усилением роли воспитания в 

образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально значимой 

деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального 

общего образования, так и в «Примерной рабочей программе воспитания», в 

которой указывается, что «поощрение социальной активности обучающихся» 

может рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в 

образовательной организации». Участие детей и педагогов в программе 

«Орлята России» способствует восстановлению богатого опыта 

воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему 

развитию с учётом всех вызовов современного мира. 
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ЦЕЛЬ КУРСА: формирование у ребёнка младшего школьного 

возраста социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе российских базовых национальных 

ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры 

общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

ЗАДАЧИ КУРСА: 

Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой 

Родине, общности граждан нашей страны, России. 

Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, 

своего народа, семейным ценностям с учётом национальной, религиозной 

принадлежности. 

Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, 

прививать интерес к физической культуре. 

Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость 

и потребность в без возмездной деятельности ради других людей. 

Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного 

отношения к окружающему миру. 

Формировать ценностное отношение к знаниям через 

интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность. 

МЕСТО КУРСА: Программа курса предназначена для учащихся 1-4 

классов и рассчитана на четыре года обучения (135 ч. 33 ч. В 1 классе и по 34 

ч. Во 2-4 классах на каждый учебный год). Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Взаимосвязь с программой воспитания  
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Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребёнка. Это проявляется:  

−в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

−в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания;  

−в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ОРЛЯТА РОССИИ» 

Содержание курса внеурочной деятельности для 1-го класса 

Старт программы. Формирование представления у обучающихся о 

программе. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц первой четверти. 

Именно к этому времени учебный процесс и все связанные с ним новые 

правила жизнедеятельности становятся для первоклассника понятными. Данный 

трек позволит, с одной стороны, поддержать интерес к процессу получения новых 

знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами 

получения информации. 

Трек «Орлёнок – Доброволец» Реализация трека проходит для ребят 1-

х классов осенью, но его тематика актуальна круглый год. Важно как можно 

раньше познакомить обучающихся с понятиями «доброволец», «волонтёр», 

«волонтёрское движение». Рассказывая о тимуровском движении, в котором 

участвовали их бабушки и дедушки, показать преемственность традиций помощи 
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и участия. В решении данных задач учителю поможет празднование в России 5 

декабря Дня волонтёра. 

Трек «Орлёнок – Мастер» 

В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть 

мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки 

реализации трека «Орлёнок – Мастер» поделены на два временных 

промежутка: во время первой части трека дети – активные участники 

Мастерской Деда Мороза: готовят класс и классную ёлку к новогоднему 

празднику / участвуют в новогоднем классном и школьном празднике. Вторая 

часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела и 

различных профессий (на уровне региона или страны); посещений мест работы 

родителей – мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен»  

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается 

определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. 

Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

том числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний 

период. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  

В рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по 

осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к 

себе лично. Ребёнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, 

истории и культуры своего родного края через понимание фразы «Я и моё дело 

важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель 

традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители своих достижений, Я/Мы – 

хранители исторической памяти своей страны. Решению задач трека 

способствует празднование Дня защитника Отечества, Международного 

женского дня и других праздников. 
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Трек «Орлёнок – Эколог»  

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» 

позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на 

природу. Есть возможность использования природных материалов при 

изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в 

рамках экологического субботника и пр. 

Трек «Орлёнок – Лидер»  

Трек является завершающим в учебном году, подводящим итоги 

участия первоклассников в Программе. Основными задачами являются оценка 

уровня сплочённости класса, приобретённых ребёнком знаний и опыта 

совместной деятельности в классе как коллективе. 

Содержание курса внеурочной деятельности для 2-4  класса 

Старт программы. Формирование представления у обучающихся о 

программе. 

Трек «Орлёнок – Лидер»  

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт 

совместной деятельности, что является необходимым в начале учебного года. 

Педагог может увидеть уровень сплочённости классного коллектива, 

сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления 

опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

Трек «Орлёнок – Эрудит»  

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая 

отличается наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, 

конференций и т.п. В этот период дети знакомятся с разными способами получения 

информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается высокая 

мотивация и интерес к учёбе. 
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Трек «Орлёнок – Мастер»  

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно 

быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки 

реализации трека «Орлёнок – Мастер» поделены на два временных промежутка: 

во время первой части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или 

представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими 

мастерами своего дела (на уровне региона или страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в 

данный временной период можно рассматривать как эмоциональный пик всей 

Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, 

взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной 

жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к середине учебного года накапливается 

определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. 

Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

том числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний 

период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» 

позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на 

природу. Есть возможность использования природных материалов при 

изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в 

рамках экологического субботника. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 
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Данный трек является логическим завершением годового цикла 

Программы. В рамках трека происходит ценностно-ориентированная 

деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему 

окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять 

значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОРЛЯТА РОССИИ» 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими 

школьниками содержания учебно-методического комплекса программы 

«Орлята России» определены в соответствии с ФГОС основными 

направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания, и основываются на российских базовых национальных 

ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России» в течение учебного года 

младший школьник: 

понимает важность социально значимых ценностей Программы 

(понимает сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, 

Российского государства; осознаёт принадлежность к своему народу и 

общности граждан России; понимает значение государственных символов; 

уважает духовно-нравственную культуру своей семьи, народа; понимает 

ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; 

сознаёт и принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; 

ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, 

семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в 

различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, 
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общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально 

значимой деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия 

нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусстве; владеет основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет интерес к 

разным профессиям; участвует в различных видах доступного по возрасту 

труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к 

природе, не- приятие действий, приносящих вред природе, особенно живым 

существам; имеет первоначальные навыки наблюдения, систематизации и 

осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

демонстрирует социально значимую активность в социуме 

(демонстрирует уважение к государственной символике России, своего региона, 

местам почитания героев и защитников Отечества); первоначальные навыки 

общения с людьми разных народов, вероисповеданий; во взаимодействии с 

окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражает неприятие поведения, причиняющего физический и 

моральный вред другим людям, уважает старших; бережно относится к 

физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и безопасного 

для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде, 

проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, 

демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей 

деятельности экологических норм; выражает познавательные интересы, 

активность, любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в 

деятельности и повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, 

науке). 
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Тематическое планирование  

___1___ класс (1 час в неделю)  

№  

п/п  
Темы 

Количество 

часов Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. 

Старт программы 

5 ч Формирование представления 

обучающихся о программе. 

 

Беседа  

2. 

Трек «Орлёнок – 

Эрудит» 

3 ч Данный трек позволит, с одной стороны, 

поддержать интерес к процессу получения 

новых знаний, с другой стороны, 

познакомить обучающихся с разными 

способами получения информации. 

 

Просмотр мультфильма; решение 

ребусов, кроссвордов, загадок; 

танцевальный флеш-моб. Диалог с 

детьми; работа в парах; 

высказывание детьми своей точки 

зрения; логические и 

интеллектуальные игры-минутки 

3. 

Трек «Орлёнок – 

Доброволец» 

4 ч Реализация трека проходит для ребят 1-х 

классов осенью, но его тематика актуальна 

круглый год. Важно как можно раньше 

познакомить обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтёр», «волонтёрское 

движение». Рассказывая о тимуровском 

движении, в котором участвовали их 

бабушки и дедушки, показать 

Прослушивание песни или 

просмотр мультфильма; анализ 

рассказа; встреча с волонтером; 

просмотр фото/ видео; обсужде- 

ние хода трека; участие в игре; 

участие в флеш- мобе 
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преемственность традиций помощи и 

участия. В решении данных задач учителю 

поможет празднование в России 5 декабря 

Дня волонтёра. 

4. 

Трек «Орлёнок – 

Мастер» 

4 ч В рамках данного трека дети знакомятся с 

тезисом, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных 

профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок – Мастер» поделены на два 

временных промежутка: во время первой 

части трека дети – активные участники 

Мастерской Деда Мороза: готовят класс и 

классную ёлку к новогоднему празднику / 

участвуют в новогоднем классном и 

школьном празднике. Вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими 

мастерами своего дела и различных 

профессий (на уровне региона или страны); 

посещений мест работы родителей – 

мастеров своего дела, краеведческих 

музеев и пр. 

Прослушивание стихотворения; 

просмотр мультфильма; 

обсуждение вопросов; 

изготовление оригами; реализа- 

ция идей по украшению класса; 

просмотр фото/видео. 

5. Трек «Орлёнок – 

Спортсмен»  

4 ч Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к 

Танцевальная зарядка; введение 

образа ЗОЖика; весёлая 

физкультминутка; обсуждение 
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середине учебного года накапливается 

определённая физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, 

что дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия в том числе 

позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

вопроса; участие в подвижных 

играх; просмотр фото/видео. 

6. 

Трек «Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти»  

4 ч В рамках трека происходит ценностно-

ориентированная деятельность по 

осмыслению личностного отношения к 

семье, Родине, к своему окружению и к себе 

лично. Ребёнок должен открыть для себя 

значимость сохранения традиций, истории 

и культуры своего родного края через 

понимание фразы «Я и моё дело важны для 

Родины». Основная смысловая нагрузка 

трека: Я – хранитель традиций своей 

семьи, Мы (класс) – хранители своих 

достижений, Я/Мы – хранители 

исторической памяти своей страны. 

Решению задач трека способствует 

празднование Дня защитника Отечества, 

Международного женского дня и других 

праздников. 

Обсуждение вопросов; просмотр 

презентации, старых фотографий; 

работа в паре; просмотр видео о 

культурных и исторических 

ценностях региона/ страны; 

экскурсия. 
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7. 

Трек «Орлёнок – 

Эколог»  

4 ч Погодные условия в момент реализации 

трека «Орлёнок – Эколог» позволяют 

проводить мероприятия за пределами 

здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных 

материалов при изготовлении поделок, 

проведения акций с посадками деревьев, 

уборке мусора в рамках экологического 

субботника и пр. 

Словесная игра; работа в парах; 

работа с визуальным образом; 

подвижная игра; сбор рюкзачка- 

эколога; участие в игре; просмотр 

мультфильмов; экскурсия. 

8. 

Трек «Орлёнок – 

Лидер»  

5 ч Трек является завершающим в учебном 

году, подводящим итоги участия 

первоклассников в Программе. Основными 

задачами являются оценка уровня 

сплочённости класса, приобретённых 

ребёнком знаний и опыта совместной 

деятельности в классе как коллективе. 

Участие в игре; прослушивание 

песни / просмотр мультфильма; 

обсуждение результатов;  

проведение игры; проведение 

социометрии; подвижные игры. 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО  

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  

 

33   
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Тематическое планирование  

___2___ класс (1 час в неделю)  

№  

п/п  
Темы 

Количество 

часов Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. 

Старт программы 

1 ч Формирование представления 

обучающихся о программе. 

 

Беседа  

2. 

Трек «Орлёнок – 

Лидер»  

  

7 ч В процессе реализации данного трека дети 

приобретают опыт совместной 

деятельности, что является необходимым в 

начале учебного года. Педагог может 

увидеть уровень сплочённости классного 

коллектива, сформировать детские 

микрогруппы для приобретения и 

осуществления опыта совместной 

деятельности и чередования творческих 

поручений. 

Игра-испытание; беседа; 

практикум «Пробую себя в роли 

лидера»; квест; встреча с 

интересными людьми; 

динамические паузы. 

3. 

Трек «Орлёнок – 

Эрудит» 

4 ч Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый 

месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, 

интеллектуальных конкурсов, конференций и 

т.п. В этот период дети знакомятся с разными 

Беседа; интеллектуальная игра; 

динамические паузы; командная 

игра; дорисовка геометрических 

фигур; встреча с интересными 

людьми. 
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способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, 

в том числе познавательной. Именно в этот 

период учебного года у детей отмечается 

высокая мотивация и интерес к учёбе. 

4. 

Трек «Орлёнок – 

Мастер»  

 

4 ч В рамках данного трека дети знакомятся с 

пониманием того, что можно быть 

мастерами в разных сферах деятельности, в 

разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок – Мастер» поделены на два 

временных промежутка: во время первой 

части трека дети готовят новогодний 

спектакль, концерт или представление, 

вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего 

дела (на уровне региона или страны). 

Блиц- высказывания; создание кол- 

лективно-творческой работы 

«Наши младшие друзья»; 

динамические паузы; тренинг «Мы 

мастера». 

 

5. 

Трек «Орлёнок – 

Доброволец» 

4 ч Тематика данного трека актуальна круглый 

год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать как 

эмоциональный пик всей Программы. Это 

создаст и поддержит общее настроение 

добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках 

трека, но и в обычной жизнедеятельности 

Просмотр мультфильма 

«Рука помощи»; динамические 

паузы; решение кейса 

«Как поступить в данной 

ситуации и что попросить в на- 

граду»; КТД «Создай людям 

хорошее настроение». 



17 

 

детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в 

любое время учебного года. 

 

6. 

Трек «Орлёнок – 

Спортсмен» 

 

4 ч Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к 

середине учебного года накапливается 

определённая физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, 

что дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия в том числе 

позволят снизить заболеваемость детей, 

что актуально в зимний период. 

Создание визуального образа 

человека, ведущего здоровый образ 

жизни; танцевальная за рядка; игра 

«Победа над Великим Нехочу- 

хой»; динамические паузы; 

спортивные соревнования 

7. 

Трек «Орлёнок – 

Эколог» 

 

3 ч Погодные условия в момент реализации 

трека «Орлёнок – Эколог» позволяют 

проводить мероприятия за пределами 

здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных 

материалов при изготовлении поделок, 

проведения акций с посадками деревьев, 

уборке мусора в рамках экологического 

субботника. 

Сбор рюкзачка эколога; игровые 

упражнения; динамические паузы; 

игра «Экологическая ромашка»; 

просмотр экологического 

мультфильма; дидактическая игра 

из «Орлёнка» «Что в мусор- ном 

ведре?»; экологический 

субботник/фото- кросс/просмотр 

экологических мультфильмов. 
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8. 

Трек «Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти»  

7 ч Данный трек является логическим 

завершением годового цикла Программы. 

В рамках трека происходит ценностно-

ориентированная деятельность по 

осмыслению личностного отношения к 

семье, Родине, к своему окружению и к 

себе лично. Ребёнок должен открыть для 

себя и принять значимость сохранения 

традиций, истории и культуры своего 

родного края. 

Работа в парах; работа с альбомом; 

обсуждение традиций; пополнение 

альбома Познавательная 

виртуальная экскурсия. 

Подведение итогов. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО  

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  

 

34   

 

Тематическое планирование  

___3___ класс (1 час в неделю)  

№  

п/п  
Темы 

Количество 

часов Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. 
Старт программы 

1 ч Формирование представления 

обучающихся о программе. 

Беседа  
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2. 

Трек «Орлёнок – 

Лидер»  

  

4 ч В процессе реализации данного трека дети 

приобретают опыт совместной 

деятельности, что является необходимым в 

начале учебного года. Педагог может 

увидеть уровень сплочённости классного 

коллектива, сформировать детские 

микрогруппы для приобретения и 

осуществления опыта совместной 

деятельности и чередования творческих 

поручений. 

Игра на командообразование; 

динамические паузы; тренинг на 

выявление лидера в команде; 

просмотр видео «Интервью с 

лидером»; КТД; подведение 

итогов. 

3. 

Трек «Орлёнок – 

Эрудит» 

4 ч Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый 

месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, 

интеллектуальных конкурсов, конференций и 

т.п. В этот период дети знакомятся с разными 

способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, 

в том числе познавательной. Именно в этот 

период учебного года у детей отмечается 

высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Игра  «Лото»; интеллектуальная 

игра «Вопрос от эрудита»; игра 

«Эврика»; работа в группах; КТД; 

подведение итогов. 

4. Трек «Орлёнок – 

Мастер»  

 

7 ч В рамках данного трека дети знакомятся с 

пониманием того, что можно быть 

мастерами в разных сферах деятельности, в 

разных профессиях. Сроки реализации трека 

Блиц- высказывания; КТД «Россия 

мастеровая»; экскурсия/ мастер-

класс; тренинг «Мы мастера»; 

подведение итогов. 
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«Орлёнок – Мастер» поделены на два 

временных промежутка: во время первой 

части трека дети готовят новогодний 

спектакль, концерт или представление, 

вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего 

дела (на уровне региона или страны). 

5. 

Трек «Орлёнок – 

Доброволец» 

3 ч Тематика данного трека актуальна круглый 

год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать как 

эмоциональный пик всей Программы. Это 

создаст и поддержит общее настроение 

добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках 

трека, но и в обычной жизнедеятельности 

детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в 

любое время учебного года. 

КТД «Создай хорошее 

настроение»; беседа; акции «Ко- 

робка храбрости»; «Флешмоб»; 

беседа; динамические паузы. 

6. 

Трек «Орлёнок – 

Спортсмен» 

 

4 ч Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к 

середине учебного года накапливается 

определённая физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, 

КТД «Заряд- ка»; динамические 

паузы; работа с чек-листом; работа 

по группам «Основы ЗОЖ»; 

подведение итогов. 
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что дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия в том числе 

позволят снизить заболеваемость детей, 

что актуально в зимний период. 

7. 

Трек «Орлёнок – 

Эколог» 

 

4 ч Погодные условия в момент реализации 

трека «Орлёнок – Эколог» позволяют 

проводить мероприятия за пределами 

здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных 

материалов при изготовлении поделок, 

проведения акций с посадками деревьев, 

уборке мусора в рамках экологического 

субботника. 

КТД «Экологическая тропа»; 

динамиче ские паузы; просмотр 

мультфильма; презентация/ видео о 

рабо те экологов; игра по станциям 

«Путешествие в природу» 

 

 

8. 

Трек «Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти»  

7 ч Данный трек является логическим 

завершением годового цикла Программы. 

В рамках трека происходит ценностно-

ориентированная деятельность по 

осмыслению личностного отношения к 

семье, Родине, к своему окружению и к 

себе лично. Ребёнок должен открыть для 

себя и принять значимость сохранения 

традиций, истории и культуры своего 

родного края. 

КТД «Альбом памяти»; поделка 

«Традиции России»; просмотр муль 

фильма «Мульти- Россия»; кодекс 

«Орленка – Хранителя»; 

подведение итогов. 
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО  

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  

 

34   

 

Тематическое планирование  

___4___ класс (1 час в неделю)  

№  

п/п  
Темы 

Количество 

часов Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. 

Старт программы 

1 ч Формирование представления 

обучающихся о программе. 

 

Беседа  

2. 

Трек «Орлёнок – 

Лидер»  

  

4 ч В процессе реализации данного трека дети 

приобретают опыт совместной 

деятельности, что является необходимым в 

начале учебного года. Педагог может 

увидеть уровень сплочённости классного 

коллектива, сформировать детские 

микрогруппы для приобретения и 

осуществления опыта совместной 

деятельности и чередования творческих 

Игра на командообразование; 

динамические паузы; тренинг на 

выявление лидера в команде; 

просмотр видео «Интервью с 

лидером»; КТД; подведение 

итогов. 
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поручений. 

3. 

Трек «Орлёнок – 

Эрудит» 

4 ч Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый 

месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, 

интеллектуальных конкурсов, конференций и 

т.п. В этот период дети знакомятся с разными 

способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, 

в том числе познавательной. Именно в этот 

период учебного года у детей отмечается 

высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Игра  «Лото»; интеллектуальная 

игра «Вопрос от эрудита»; игра 

«Эврика»; работа в группах; КТД; 

подведение итогов. 

4. 

Трек «Орлёнок – 

Мастер»  

 

7 ч В рамках данного трека дети знакомятся с 

пониманием того, что можно быть 

мастерами в разных сферах деятельности, в 

разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок – Мастер» поделены на два 

временных промежутка: во время первой 

части трека дети готовят новогодний 

спектакль, концерт или представление, 

вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего 

дела (на уровне региона или страны). 

Блиц- высказывания; КТД «Россия 

мастеровая»; экскурсия/ мастер-

класс; тренинг «Мы мастера»; 

подведение итогов. 
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5. 

Трек «Орлёнок – 

Доброволец» 

3 ч Тематика данного трека актуальна круглый 

год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать как 

эмоциональный пик всей Программы. Это 

создаст и поддержит общее настроение 

добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках 

трека, но и в обычной жизнедеятельности 

детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в 

любое время учебного года. 

КТД «Создай хорошее 

настроение»; беседа; акции «Ко- 

робка храбрости»; «Флешмоб»; 

беседа; динамические паузы. 

6. 

Трек «Орлёнок – 

Спортсмен» 

 

4 ч Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к 

середине учебного года накапливается 

определённая физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, 

что дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия в том числе 

позволят снизить заболеваемость детей, 

что актуально в зимний период. 

КТД «Заряд- ка»; динамические 

паузы; работа с чек-листом; работа 

по группам «Основы ЗОЖ»; 

подведение итогов. 

 

7. Трек «Орлёнок – 

Эколог» 

4 ч Погодные условия в момент реализации 

трека «Орлёнок – Эколог» позволяют 

проводить мероприятия за пределами 

КТД «Экологическая тропа»; 

динамиче ские паузы; просмотр 

мультфильма; презентация/ видео о 
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 здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных 

материалов при изготовлении поделок, 

проведения акций с посадками деревьев, 

уборке мусора в рамках экологического 

субботника. 

рабо те экологов; игра по станциям 

«Путешествие в природу» 

 

 

8. 

Трек «Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти»  

7 ч Данный трек является логическим 

завершением годового цикла Программы. 

В рамках трека происходит ценностно-

ориентированная деятельность по 

осмыслению личностного отношения к 

семье, Родине, к своему окружению и к 

себе лично. Ребёнок должен открыть для 

себя и принять значимость сохранения 

традиций, истории и культуры своего 

родного края. 

КТД «Альбом памяти»; поделка 

«Традиции России»; просмотр муль 

фильма «Мульти- Россия»; кодекс 

«Орленка – Хранителя»; 

подведение итогов. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО  

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  
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Тематическое планирование  

___4___ класс (1 час в неделю) 1 год обучения 

№  

п/п  
Темы 

Количество 

часов Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. 

Старт программы 

4 ч. Формирование представления 

обучающихся о программе. 

 

Беседа  

2. 

Трек «Орлёнок – 

Лидер»  

  

4 ч В процессе реализации данного трека 

дети приобретают опыт совместной 

деятельности, что является необходимым в 

начале учебного года. Педагог может 

увидеть уровень сплочённости классного 

коллектива, сформировать детские 

микрогруппы для приобретения и 

осуществления опыта совместной 

деятельности и чередования творческих 

поручений. 

Игра на командообразование; 

динамические паузы; тренинг на 

выявление лидера в команде; 

просмотр видео «Интервью с 

лидером»; КТД; подведение 

итогов. 

3. 

Трек «Орлёнок – 

Эрудит» 

4 ч Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый 

месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, 

интеллектуальных конкурсов, конференций 

и т.п. В этот период дети знакомятся с 

Игра  «Лото»; интеллектуальная 

игра «Вопрос от эрудита»; игра 

«Эврика»; работа в группах; КТД; 

подведение итогов. 
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разными способами получения 

информации, что необходимо для их 

успешной деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период 

учебного года у детей отмечается высокая 

мотивация и интерес к учёбе. 

4. 

Трек «Орлёнок – 

Мастер»  

 

4 ч В рамках данного трека дети знакомятся с 

пониманием того, что можно быть 

мастерами в разных сферах деятельности, в 

разных профессиях. Сроки реализации 

трека «Орлёнок – Мастер» поделены на два 

временных промежутка: во время первой 

части трека дети готовят новогодний 

спектакль, концерт или представление, 

вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего 

дела (на уровне региона или страны). 

Блиц- высказывания; КТД «Россия 

мастеровая»; экскурсия/ мастер-

класс; тренинг «Мы мастера»; 

подведение итогов. 

5. 

Трек «Орлёнок – 

Доброволец» 

4 ч Тематика данного трека актуальна круглый 

год. Проведение трека в данный 

временной период можно рассматривать 

как эмоциональный пик всей Программы. 

Это создаст и поддержит общее 

настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках 

КТД «Создай хорошее 

настроение»; беседа; акции «Ко- 

робка храбрости»; «Флешмоб»; 

беседа; динамические паузы. 
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трека, но и в обычной жизнедеятельности 

детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в 

любое время учебного года. 

6. 

Трек «Орлёнок – 

Спортсмен» 

 

4 ч Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к 

середине учебного года накапливается 

определённая физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, 

что дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия в том 

числе позволят снизить заболеваемость 

детей, что актуально в зимний период. 

КТД «Заряд- ка»; динамические 

паузы; работа с чек-листом; работа 

по группам «Основы ЗОЖ»; 

подведение итогов. 

 

7. 

Трек «Орлёнок – 

Эколог» 

 

3 ч Погодные условия в момент реализации 

трека «Орлёнок – Эколог» позволяют 

проводить мероприятия за пределами 

здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных 

материалов при изготовлении поделок, 

проведения акций с посадками деревьев, 

уборке мусора в рамках экологического 

субботника. 

КТД «Экологическая тропа»; 

динамиче ские паузы; просмотр 

мультфильма; презентация/ видео о 

рабо те экологов; игра по станциям 

«Путешествие в природу» 
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8. 

Трек «Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти»  

7 ч Данный трек является логическим 

завершением годового цикла Программы. 

В рамках трека происходит ценностно-

ориентированная деятельность по 

осмыслению личностного отношения к 

семье, Родине, к своему окружению и к 

себе лично. Ребёнок должен открыть для 

себя и принять значимость сохранения 

традиций, истории и культуры своего 

родного края. 

КТД «Альбом памяти»; поделка 

«Традиции России»; просмотр муль 

фильма «Мульти- Россия»; кодекс 

«Орленка – Хранителя»; 

подведение итогов. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО  

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ  
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